РЕЖИМ   ДНЯ

ВОСПИТАННИКОВ СТАЦИОНАРНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 
	Режимные моменты
	Младшая реабилитационная группа
	Старшая реабилитационная группа

	Подъем
	08.00- 08.10
	07.00- 07.10 

	Зарядка
	08.10-08.30
	07.10-07.20

	Гигиенические процедуры
	08.30-08.40 
	07.20-07.30

	Завтрак
	08.40-09.00
	07.30-08.00 

	Учебные занятия (занятия по реабилитационным программам для дошкольников) 
	09.00-10.00
	08.15-13.30

	Групповое занятие со специалистами (педагогом-психологом, инструктором по труду)
	10.00-10.30


	

	Индивидуальные занятия со специалистами, игровая деятельность, занятия по интересам
	10.30-11.00
	

	Прогулка 
	11.00-12.20
	

	Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.20-12.30
	13.30 – 13.40

	Обед
	12.30-13.00
	13.40-14.00

	Подготовка ко сну,

Тихий час
	13.00-15.30


	

	Групповое занятие со специалистами (педагогом-психологом, инструктором по труду)/работа кружка
	
	14.00-15.00

	Индивидуальные занятия со специалистами/выполнение домашних заданий
	
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Прогулка
	16.00-17.30
	16.00-17.30

	Подготовка домашних заданий/ занятия по интересам
	17.30-18.30
	17.30-18.30

	Культурно-досуговое мероприятие
	18.30-19.00
	18.30-19.00

	Ужин
	19.00.-19.30
	19.00.-19.30

	Прогулка
	19.30-20.05
	19.30-20.05

	Профилактическая беседа по ЗОЖ /индивидуальные беседы
	20.05-20.20
	20.05-20.20

	Второй ужин
	20.20-20.30
	21.20.-20.30

	Занятия по интересам
	
	20.30-21.30

	Гигиенические процедуры. 

Подготовка ко сну
	20.30-21.00
	21.30-22.00

	Сон 
	21.00-08.00
	22.00-07.00


